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GESTION DES DECHETS

Bilan de I'opération foyers témoins : synthése
Grace a 10 gestes de prévention, 19 foyers témoins de I'AgglO ont réussi a réduire leurs
déchets de 27 % !

L’ OPERATION « FOYERS TEMOINS » EN QUELQUES MOTS...

Dans le cadre de son programme de prévention des déchets, 'AgglO a proposé, sur le premier trimestre 2011, a
des familles de l'agglomération de faire maigrir leur poubelle, grace a plusieurs gestes de prévention des
déchets.

Pour ce faire, I'AgglO a recruté en novembre 2010 19 familles volontaires qui ont pu tester chez elles des
gestes concrets pour réduire leurs déchets et évaluer en direct I'impact de ces gestes sur leur poubelle.

Inspirée par l'opération nationale portée par 'ADEME pendant plusieurs années sur d’'autres collectivités,
I'opération « foyers témoins » de I'AgglO a permis d'obtenir des données chiffrées sur I'impact des gestes de
prévention sur la production des déchets de familles volontaires.

L'opération s’est déroulée sur une période de trois mois pendant lesquels les foyers participants ont pesé
guotidiennement leurs déchets
- pendant 1 mois sans rien modifier de leurs habitudes
- puis pendant 2 mois en adoptant au moins 4 nouveaux gestes choisis dans une liste de gestes
proposés par I’AgglO.

Les gestes proposés par I'AgglO

Geste n°l : choisir les produits et les conditionne ments qui générent moins de déchets
Geste n?2 : préférer les sacs réutilisables, cabas ou paniers pour faire les courses
Geste n3 : placer l'autocollant Stop Pub sur la bo ite aux lettres

Geste n4 : limiter les impressions

Geste n5 : boire I'eau du robinet

Geste n% : économiser les piles et utiliser des pi les rechargeables

Geste n% : choisir des produits réutilisables

Geste n8 : fabriquer du compost

Geste n9 : choisir des produits avec un label environnement

Geste n°10 : autres gestes alternatifs (fabriquer s es yaourts, sa pate a pizza, cadeaux immatériels,...)
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Tout au long de I'expérience, les familles ont béné  ficié de conseils, de la remise d'un kit  (pesons, infos
prévention, cadeaux « préventifs » pour la famille tels que jeu de 7 familles, boite a godter, autocollant stop pub,
sac durable, thermomeétre frigo, boites de rangement, torchons microfibres, yaourtiére) et de participation a des
ateliers gratuits (cours de cuisine, visite de l'usine d'eau potable, ateliers prévention pour les enfants),
organisés par I'AgglO en partenariat avec « L'atelier cuisine de Laurence », la Lyonnaise des Eaux et
I'association « Les petits Débrouillards ».

UN BILAN PROMETTEUR

Les 19 familles sélectionnées sont allées jusqu’au bout de l'opération et déclarent a 100% étre
satisfaites d'y avoir participé.

Elles jugent que l'opération leur a permis de prendre conscience de leur propre production de déchets et de
I'impact de leurs choix de consommation et de leur mode de vie sur cette production de déchets.

L'opération foyers témoins de plus a permis aux familles de tester de nouveaux gestes ou d’améliorer la
pratique de ceux déja en place. Les gestes les plus testés ont été les suivants :

- préférer les sacs réutilisables, cabas ou paniers pour faire les courses (15 foyers)

- fabriquer du compost (14 foyers)

- choix de produits et de conditionnements générant moins de déchets (13 foyers),

- mise place de 'autocollant Stop Pub (13 foyers)

L'application des gestes a permis de réduire d'une facon tout a fait significative la production de
déchets des foyers témoins : - 27% de déchets ! '

Le poids total des ordures ménagéres (déchets résiduels et déchets recyclables, hors verre) a diminué dés le 1*
mois préventif de 28% ! Les familles ont maintenu leurs efforts sur le 2°™ mois préventif & - 26 % de déchets par
rapport a la période initiale.

Sur I'AgglO, si les familles maintiennent le méme niveau deffort, on pourrait passer de 124 kg de
déchets/personne/an (déchets résiduels et collecte sélective) a 91 kg/personne/an, soit une baisse de 33
kg/personne/an*

! différentiel entre le mois de référence (670 kg de déchets) et la moyenne des 2 mois préventifs (491 kg de
déchets).

CONCLUSION

Au final, cette opération démontre que des familles sensibles a I'environnement mais pas expertes en
matiére de prévention peuvent s’approprier trés rap idement des gestes leur permettant de réduire
significativement le poids et la toxicité de leur p oubelle .

Les gestes préventifs sont en majorité simples a appliquer et peuvent donc étre adoptés durablement.

Cette expérience a vocation a inciter d’autres familles moins sensibilisées a mettre en pratique les bons gestes.
Aussi, dans le cadre de son programme de prévention des déchets, I'AgglO poursuit ses actions en faveur du
compostage domestique, promotionne le réemploi via la mise en place récente de I'annuaire du réemploi, de la
location et la réparation permettant de prolonger la durée de vie des objets, etc...



